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Die Kunst der Aufbereitung chinesischer Arzneimittel

Jens Vanstraelen und Andreas Kalg

Als Pao zhi bezeichnet man das Aufbereiten bzw.
Préaparieren arzneilicher Drogen fiir die Verwendung
innerhalb einer Rezeptur. Im weiteren Sinne gehéren
auch das Anbauen, Ernten, Reinigen, Selektieren,
Trocknen und Lagern zur Aufbereitung der Kriuter.
Im engeren Sinne meint man damit das Weiterverar-
beiten unter Zuhilfenahme von Feuer. Durch die spe-
zielle Aufbereitung kann die Resorption bestimmter
Arzneimittel verbessert, ihre Funktion abgeindert,
ihre Wirkung modifiziert oder ihre Toxizitdt verrin-
gert werden. So erméglichen uns die verschiedenen
Methoden des Pao zhi, die Effektivitiat der Behand-
lung zu erhéhen und mogliche Nebenwirkungen fiir
den Patienten zu verringern bzw. zu vermeiden.

Pao zhi ist also eine wichtige MaBnahme zur Thera-
piesicherheit. Es hilft uns, die Kraft eines Krautes zu
kontrollieren und in die richtigen Bahnen zu lenken.

Wichtige Literatur iiber Pao zhi

Das erste eigenstdndige Werk iiber Pao zhi ist GroB-
vater Lei’s Abhandlung iiber die Aufbereitung von
Arzneimitteln (Lei Gong Pao Zhi Lun) von Lei Xiao,
ca. 600 n. Chr. Die im Jahre 1578 erschienene Grofe
Materia Medica (Ben Cao Gang Mu) von Li Shizhen
enthilt ebenfalls viele Referenzen zur Aufbereitung
der Arzneidrogen. Etwas spiter, ebenfalls widhrend
der Ming-Dynastie, folgte im Jahre 1622 Miao
Xiyong’s Die Methoden der Aufbereitung von Arznei-
mitteln (Pao Zhi Da Fa). Auch in vielen anderen klas-
sischen Werken zur Materia Medica finden Priparie-
rungsmethoden Erwdhnung.

Zwei wichtige moderne Quellen sind die Kompila-
tion der wichtigsten Erkenntnisse iiber die Aufberei-
tung von Krdutern in verschiedenen Epochen (Li Dai
Pao Zhi Ji Yao) und Erfahrungen in der Aufbereitung
von Chinesischen Arzneimitteln (Zhong Yao Pao Zhi
Jing Yan Ji Chang). Diese beiden Biicher sind Samm-
lungen der Pao-Zhi-Verfahren, herausgegeben von
der Chinese Academy of TCM in Beijing.

Die Funktionen des Pao zhi im Uberblick
1) Verdanderung die Wirkrichtung und Lenkung in
bestimmte Leitbahnen

2) Verinderung der Funktion bzw. Wirkung
3) Verbesserung die Aufnahme

4) Verminderung der Toxizitit

5) Beseitigung unangenehmer Geriiche

Diskussion der Funktionen des
Pao zhi im Einzelnen

1. Die Verinderung die Wirkrichtung und
Lenkung in bestimmte Leitbahnen

Viele Arzneien haben mehrere Wirkrichtungen. So
heit es beispielsweise {iber Chuanxiong Rhizoma
(Chuan xiong), dass es zum Kopf aufsteigen und auch
zum Meer des Blutes, also ins Durchdringungsgefaf3
(Chong mai) und in die Gebarmutter, absteigen kann.
Je nach Aufbereitungsart kann die eine oder andere
Wirkrichtung verstarkt werden.

Verschiedene Faktoren spielen eine Rolle bei der
Lenkung der Wirkung eines Krautes. Dies beginnt be-
reits bei der Auswahl eines bestimmten Pflanzenteils,
erstreckt sich {iber die Aufbereitung bis hin zur Kom-
bination mit anderen Arzneimitteln. Auch die Dosis
kann hierbei ausschlaggebend sein.

Durch die spezielle Aufbereitung kann die Wir-
kung von Arzneidrogen in bestimmte Leitbahnen,
Korperregionen oder Schichten gerichtet werden. Un-
terschiedliche Aufbereitungsarten sollen hier exem-
plarisch an den drei Drogen Menthae haplocalycis
Herba (Bo he), Schizonepetae Herba (Jing jie) und Pa-
eoniae Radix Alba (Bai shao) dargestellt werden.

Unprépariertes Menthae haplocalycis Herba (Sheng
bo he) ist scharf, kiihl, aufsteigend und zerstreuend.
Es tritt in stirkerem MaBe in die Lungen-Leitbahn
ein (Wei-Qi-Ebene) als in die Leber-Leitbahn. In der
Lungen-Leitbahn und an der Koérperoberfliche zer-
streut es Wind-Hitze, lindert damit Beschwerden wie
Hals- und Kopfschmerzen oder gerdtete Augen. Ge-
rostetes Menthae haplocalycis Herba (Chao ho he)
steigt weniger stark an die Oberfldche und hilft, Sta-
gnationshitze aus der Qi- und Blut-Ebene zu beseiti-
gen. Diese Anwendung kennen wir z.B. aus der Re-
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zeptur Xiao Yao San. Verkohltes Menthae haplocaly-
cis Herba (Bo he tan) wirkt iiberhaupt nicht mehr
zerstreuend. Es kann als Botenkraut fiir den Lungen-
funktionskreis eingesetzt werden, wenn man z.B. die
Wirkung der Rezeptur in den Hals oder in die Nase
leiten mochte, aber bei einem schwachen Patienten
die zerstreuende Wirkung von Bo he umgehen will.

Unpréipariertes Schizonepetae Herba (Sheng jing
jie) geht ins Taiyang und zerstreut Wind-Kilte. Ver-
kohltes Schizonepetae Herba (Jing jie tan) geht ins
Jueyin, wo es Blutungen stillt, Wind beruhigt und
das Leber-Qi reguliert. Benutzt wird dies z.B. in der
Gynikologie, bei unregelmiBiger und krampfartig
schmerzhafter Periodenblutung.

Das Anbraten in Essig (cu chao) fiihrt die Wirkung
eines Arzneimittels in die Leber-Leitbahn und in die
Blut-Ebene. So tritt die in Reisessig angebratene Pdo-
nienwurzel (Cu bai shao) vor allem in die Leber-Leit-
bahn ein und wirkt insbesondere auf der Blut-Ebene.
Dadurch behandelt sie besonders gut Frauenleiden.
Sie adstringiert stirker die Leber, wirkt effektiver
schmerzstillend, Blut ndhrend und blutstillend.

Die folgende Tabelle zeigt die verschiedenen Wir-
kungen der Pionienwurzel (Bai shao) auf, die sie
nach unterschiedlichen Aufbereitungsverfahren ent-
faltet.!

Aufbereitungsart

Wirkung

in Reisessig anbra-
ten (Cu chao bai
shao oder Cu bai
shao oder Cu shao)

Wirkt insbesondere auf der
Blut-Ebene und behandelt
Frauenleiden.

Wirkt stiarker die Leber ad-
stringierend, schmerzstil-
lend, Blut nihrend und
blutstillend.

in Wein gebraten
(Jiu chao bai shao
oder Jiu chao bai
shao oder Jiu shao)

mildert die kalte Natur von
Bai shao ab und harmoni-
siert die Mitte;

wirkt stiarker blutbelebend;
besonders empfehlenswert
im Winter;

behandelt Bauchschmerzen

trocken angebraten
(Chao bai shao
oder Zhi bai shao)

behandelt Durchfall mit
Bauchschmerzen

angebrannt bzw.
verkohlt (Jiao bai
shao oder Jiao
shao oder Bai shao
tan)

wirkt besonders stark Blut
adstringierend und blutstil-
lend.
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2. Verianderung der Funktion

Kalte Arzneimittel konnen durch Résten in ihrer K&l-
te abgemildert werden, aber auch warme Arzneimit-
tel konnen durch Rosten leicht gekiihlt werden. Dies
geschieht beispielsweise, wenn Angelicae sinensis
Radix (Dang gui) so lange in der Pfanne gerostet wird,
bis seine Ole fliissig werden und austreten. Diese aro-
matischen Ole sind es, die Dang Gui sein warmes
Temperaturverhalten verleihen. Diese Droge nennt
man dann Chao dang gui, wenn sie trocken gerostet
worden ist, oder Tu Chao dang gui, wenn sie in Erde
gerostet worden ist.

Auch Atractylodis Rhizoma (Cang zhu) wird durch
Résten kiihler. Dies beruht auf dem gleichen Prinzip
wie bei Dang gui.

Gardeniae Fructus (Zhi zi oder Shan zhi) ist in un-
prapariertem Zustand kalt und etwas feucht. In die-
sem Zustand ist es besonders gut geeignet, um Hitze
zu kliren. Wenn Feuchtigkeit-Hitze besteht, kann
Zhi zi gerostet werden (Jiao shan zhi). Dadurch wird
die kalt-feuchte Natur von Zhi zi abgemildert. Um
Blut-Hitze zu kiihlen und Blutungen zu stillen, ist die
verkohlte Gardeniafrucht (Hei shan zhi oder Zhi zi
tan) am besten geeignet.

Lablab Semen album (Bai bian dou) entfaltet auch
unterschiedliche Wirkungen, je nachdem, ob es un-
prapariert oder gerostet verwendet wird. Die unpri-
parierte Droge (Sheng bai bian dou) 16st Toxine her-
aus und kann bei verchiedenen Arten von Vergiftun-
gen angewandt werden. AuBerdem néhrt es das Milz-
Yin. Man kann es also bei Milz-Schwéche mit Tro-
ckenheit anwenden, was sich am trocknen Zungen-
korper manifestiert. Die gerostete Droge (Chao bai
bian dou) kriftigt das Milz-Qi und beseitigt Feuch-
tigkeit. Sie findet entsprechend Anwendung bei Milz-
Schwiche mit Feuchtigkeit, was man leicht am di-
cken weiBen Zungenbelag und am feuchten Zungen-
korper erkennen kann.

Gigeriae galli Endothelium corneum (Ji nei jin) be-
seitigt im unpripariertem Zustand (Sheng ji nei jin)
Knoten, Steine und Akkumulationen, wohingegen die
gerostete Droge (Chao ji nei jin) die Verdauung krif-
tigt.

3. Verbesserung die Aufnahme

Manche Arzneimittel geben ihre Wirkstoffe nur
schwer an das Dekokt ab oder werden vom Kérper nur
schwer absorbiert. Dies lisst sich durch eine entspre-
chende Aufbereitung der Drogen verbessern. Bei-
spielsweise gehen die Wirkstoffe von Corydalis Rhi-
zoma (Yan hu suo) nur schwer ins Dekokt iiber. Pra-
pariert man es hingegen mit Essig (Cu yan hu suo),
verdoppelt sich die Aufnahmefihigkeit.
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Ahnlich verhilt es sich mit Testudinis Plastrum
(Gui ban), Amydae Carapax (Bie jia), Fossilia Ossis
Mastodi (Long gu), Ostreae Concha (Mu li) und Hali-
otidis Concha (Shi jue ming). Durch Warmezufuhr
(Zhi oder Duan) werden diese mineralischen Drogen
in ihrer Struktur poroser, wodurch sich die Wirkstof-
fe beim Abkochen besser herauslosen.

Bei Polygoni multiflori Radix (He shou wu) kennt
man auch zwei verschiedene Formen. Die unbehan-
delte Wurzel (Sheng he shou wu) ist kithl und ndhrt
auf befeuchtende Weise. Sie wird z.B. gerne bei Obs-
tipation aufgrund von Blut-Mangel und Trockenheit
der Darme gegeben. Um die Blut auffiillende Wirkung
von He shou wu zu verstirken, muss es zusammen
mit schwarzen Bohnen (Hei Dou) und Reiswein 12
Stunden lang gekocht werden. Dann erhilt man die
praparierte Polygonumwurzel (Zhi he shou wu).

4. Verminderung der Toxizitiat und
Vermeidung von Nebenwirkungen

Manchmal ist es nétig, drastisch wirkende oder toxi-
sche Arzneimittel zu benutzen. Doch sollte dies den
Kranken nur so wenig wie méglich belasten.

Aconiti Radix lateralis (Fu zi), zum Beispiel, ist
scharf, heiB, trocknend und toxisch.

Unpréapariert wird es heutzutage nur noch selten
innerlich angewandt. Doch in der Abhandlung iiber
Kilte-Schidigung (Shang Han Lun) benutzte Zhang
Zhongjing rohes Fu zi hdufig, um lebensbedrohliche
Yang-Leere-Zustédnde schnell zu behandeln und Pati-
enten aus kollapsartigen Zustdnden zu retten. Von
einigen sehr erfahrenen chinesischen Arzten abgese-
hen, wird rohes Fu zi heutzutage meist nur noch au-
Berlich in der Akupunktur zusammen mit Moxa be-
nutzt. Zur innerlichen Anwendung wird préparietes
Fu zi verwendet. Bei einer typischen Aufbereitungs-
art wird Fu zi zusammen mit schwarzen Sojabohnen
(Hei dou) 48 Stunden lang gekocht. Dabei absorbiert
Hei dou die Toxine von Fu zi und machen es weniger
trocken und heiB. So prépariert kann es das Ming-
men-Feuer auf etwas mildere Weise wirmen und
schidigt weniger das Yin.

Ebenso miissen Arisaematis Rhizoma (Tian nan
xing) und Pinelliae Rhizoma (Ban xia) vor den Ge-
brauch 48 Stunden lang in Alumen (Ming fan) einge-
weicht und anschlieBend weiter mit Glycyrrhizae Ra-
dix (Gan cao) priapariert werden, wodurch Ban xia
seine gelbe Farbe bekommt und den groBten Teil sei-
ner Toxizitdt verliert. Diese Drogen bezeichnet man
dann als Fa ban xia bzw. Zhi tian nan xing.

Weniger drastisch sind beispielsweise die Toxine
von Toosendan Fructus (Chuan lian zi) oder Arecae
Semen (Bing lang). Deren Toxine kénnen durch Ros-

ten vermindert werden. Dadurch erhilt man dann die
vergleichsweise milden Drogen Chao chuan lian zi
oder Jiao bing lang.

5. Entfernt unangenehme Geriiche

Insbesondere die Arzneimittel tierischen Ursprungs
riechen oft stark. Um solche unangenehmen Geriiche
zu vermindern, werden die tierischen Bestandteile in
Essig gebraten. Typische Beispiele hierfiir sind Trogo-
pterori Faeces (Wu ling zhi), Hirudo (Shui zhi) und
Tabanus (Meng chong). Weiterhin kann der Essig die
Arzneimittel in die tiefe Blut-Ebene fiihren. Hieran
sieht man, dass sich die verschiedenen Funktionen
der Aufbereitung auch iiberschneiden und ein Prépa-
rationsverfahren mehreren Zwecken dienen kann.

Praparationsmethoden

1. Selektion der einzelnen Bestandteile

Auch das separate Ernten und Zubereiten der einzel-
nen Bestandteile einer Arzneipflanze féllt unter Pao
zhi im weiteren Sinne. Von manchen Heilpflanzen
werden unterschiedliche Teile mit teils dhnlichen,
zum Teil aber auch grundverschiedenen therapeuti-
schen Wirkungen gewonnen. Besonders zahlreich
sind die vom Mandarinenbdumchen oder die vom Lo-
tus gewonnenen Drogen.

Beim Mandarinenbdumchen werden separat die
Blitter (Ju ye), die Schale der unreifen Frucht (Qing
pi), die Schale der reifen Frucht (Ju pi), getrocknet und
lange gelagert als Chen pi bezeichnet, sowie verschie-
dene Teile der inneren Haut (Ju hong und Ju bai), die
Fasern (Ju luo) und auch die Kerne (Ju he) verwendet.
All diese Teile besitzen dhnliche Eigenschaften; sie
alle regulieren das Qi. Doch entsprechend ihrer Signa-
turen gehen sie in verschiedene Koérperregionen und -
schichten, weshalb sie bei unterschiedlichen Proble-
men eingesetzt werden kénnen.

Beim Lotus unterscheidet man die Blitter (He ye),
den Wurzelstock (Lian ou oder einfach Ou), die Kno-
ten des Wurzelstocks (Ou jie), die Samenkelche (Lian
fang), die Lotussamen (Lian zi), die Keimlinge der Lo-
tussamen (Lian zi xin) und die Staubblitter (Lian xu).
Anders als oben bei den Mandarinendrogen haben
die einzelnen Teile der Lotuspflanze sehr unterschied-
liche Eigenschaften. Sie reichen vom nédhrenden Be-
feuchten bis zum Adstringieren - und die bitteren
Keimlinge (Lian zi xin) klaren sogar Hitze.

Der Maulbeerbaum bildet auch eine unerschépfliche
Quelle wertvoller Arzneimittel. Insbesondere seine
Blitter (Sang ye), Zweige (Sang zhi), Friichte (Sang
shen zi) und die Wurzelrinde (Sang bai pi) werden
arzneilich verwendet. Diese einzelnen Teile des
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Baumes besitzen entsprechend ihrer Signaturen
unterschiedliche Wirkungen. Die Blitter, als die at-
menden Teile der Pflanze, haben einen besonderen
Bezug zur Lunge sowie zu den der Lunge zugeordne-
ten Skleren und zur Kérperoberfliche. Der Wind, dem
sie lange ausgesetzt sind, macht die Maulbeerblatter
auch zu einer Wind-Droge, welche bei ihrer kalten
Natur Wind-Hitze zu behandeln vermag. Wind ge-
hort andererseits der Wandlungsphase Holz an - und
auch durch ihre griine Farbe haben die Maulbeerblat-
ter einen Bezug zur Leber. Sie kldren Hitze aus der
Leber und der Leber-Leitbahn. Somit behandelt Sang
ye gerotete, trdnende, gereizte, trockene oder schmerz-
hafte Augen, entweder durch Wind-Hitze oder Leber-
Hitze. Wihrend die leichten Blatter dem Luftorgan
Lunge entsprechen, stehen die ldnglichen Zweige
(Sang zhi) in Analogie zu den menschlichen
GliedmaBen. Man wendet sie bei Bi-Syndromen an,
um schmerzhafte Obstruktionen der Glieder zu besei-
tigen. Die siiB-sauren Maulbeeren (Sang shen zi)
besitzen als Friichte ein ndhrendes und befeuchten-
des Potential. Sie kréftigen die Niere und festigen die
Essenz. Die Wurzelrinde (Sang bai pi) besitzt eine fiir
Wurzeln untypische weile Farbung. Die weil3e Farbe
fithrt ihre Wirkung in die Lunge. Sie stillt Husten und
Atemnot, wirkt harntreibend und schwemmt Odeme
aus. Das Hauptanwendungsgebiet von Sang bai pi ist
Husten aufgrund von Lungen-Hitze. Diese Beispiele
sollen illustrieren, wie verschiedene Teile ein und
derselben Heilpflanze teils sehr unterschiedliche
Wirkungen haben und diese in unterschiedlichen
Korperregionen entfalten kénnen.

2. Ernten, Waschen, Zerstof3en, Schneiden
und Siaubern

Angefangen wird mit der Kontrolle des Erntezeitpunk-
tes - z.B. wird Mori Folium (Shuang Sang Ye) idealer-
weise erst nach dem ersten Frost geerntet. Erst dann
besitzen sie ihr gesamtes Qi und ihre volle Kraft. So
konnen sie ihr kiihlendes Potential am besten entfal-
ten. Oder durch jahrhundertelange Erfahrung weif3
man z.B., dass die beiden Drogen der Rezeptur Er Zhi
Wan, Ligustri lucidi Fructus (Nii zhen zi) und Ecliptae
Herba eclipta (Han lian cao), die beste Qualitit besit-
zen, wenn sie zur Sommersonnenwende bzw. zur Win-
tersonnenwende geerntet werden. In den Klassikern
der chinesischen Materia Medica finden sich stets ge-
naue Angaben dariiber, zu welchem Zeitpunkt ein be-
stimmtes Kraut geerntet werden soll und ob es dann in
der Sonne oder im Schatten zu trocknen ist etc.

Nach dem Ernten werden die Drogen dann gewa-
schen, getrocknet, prapariert und fiir die Lagerung,
Weiterverarbeitung oder den direkten Gebrauch fer-
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tiggestellt. So werden bei Eriobotryae Folium (Pi pa
ye) nach der Ernte die feinen Hérchen von der Unter-
seite der Blitter abgebiirstet, damit sie spiter keine
Irritationen im Hals hervorrufen.

3. Préparieren unter Zuhilfenahme von Feuer

3.1 Rosten (Qing Chao, Chao huang, Jiao, Tan)

Hierbei werden die Arzneimittel so lange im Wok
oder im Backofen gerdstet, bis sie den gewiinschten
Grad an Gelb- oder Braunfirbung erreicht haben.
Qing chao ist das Rosten ohne andere Substanzen.
Chao Huang ist der erste Grad des Rostens, wobei das
Kraut eine gelb-brdunliche Farbe bekommen soll.
Wenn z.B. Lai Fu Zi gerostet wird (Chao lai fu zi),
verringern sich seine Reizstoffe und es eignet sich
besser zur Behandlung der Verdauungsorgane, insbe-
sondere, um Bldhungen zu beseitigen. Unbehandeltes
Lai fu zi ist scharf und kann leicht Magenschmerzen
verursachen.
(Sheng gian niu zi) wirken zu drastisch und kénnen
nur von Patienten von starker Konstitution einge-
nommen werden. Wenn sie jedoch gerdstet werden
(Chao gian niu zi), sind sie milder und kdnnen stag-
niertes Qi, Feuchtigkeit, Hitze, Nahrungsstagnatio-
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nen, Schleim und stagnierten Stuhl aus den Durch-
gangsorganen abfiihren. Durch das Résten wird Zizi-
phi spinosae Semen (Suan zao ren) weniger befeuch-
tend gemacht, da es hierbei teilweise seine fetten Ole
verliert.

Bitter-kalte Drogen wie Coptidis Rhizoma (Huang
lian) und Scutellariae Radix (Huang qin) konnen
durch Résten weniger kalt gemacht werden, wodurch
sie von schwachen Patienten besser vertragen wer-
den. Zum anderen konnen sie auf diese Weise noch
besser Feuchtigkeit-Hitze kliaren.

Chao Jiao ist das Rosten der Droge bis sie braun-
schwarz ist.

Crataegi Fructus (Shan zha), beispielsweise, ist
sauer und bewegt das Blut. Im stark gerdsteten Zu-
stand (Jiao shan zha) steigert sie nicht mehr die Ma-
gensdurenbildung, sondern reduziert Nahrungstag-
nationen durch Fleisch und senkt nach modernen
Erkenntnissen den Cholesterinspiegel. Auch Hordei
Fructus germinatus (Mai ya), Oryzae Fructus germi-
natus (Gu ya) und Massa medicata fermentata (Shen
qu) beseitigen nur dann Nahrungsstagnationen, wenn
sie auf diese Weise gerdstet worden sind.

Chao Tan bedeutet teilweise Verkohlung. Dabei
wird unter hoher Temperatur so lange gerdstet, bis
das AuBere der Droge schwarz ist.

Drogen, die so behandelt worden sind, stillen Blu-
tungen, wie z.B. verkohlte Rhei Radix et Rhizoma (Da
huang tan), Rehmanniae Radix (Sheng di tan oder
Shu di tan), Sanguisorbae Radix (Di yu tan), Mume
Fructus (Wu mei tan), Schizonepetae Herba (Jing jie
tan) etc.

3.2 Rosten mit fliissigen Zusétzen

Wenn ein Arzneimittel in der Pfanne gerdstet wird

und gelb-weiBer Rauch aufsteigt, wird es mit einem

Substanz-Wassergemisch abgeloscht und wieder so-

lange erwirmt, bis die Fliissigkeit resorbiert oder ver-

dampft ist und wieder gelb-weiBler Rauch entsteht.

o Braten in einem Honig-Wassergemisch (Mi Zhi):
Honigsaft ist siiB, neutral und nidhrend. Er hilft,
die Arzneimittel zu befeuchten und ihre Wirkung
abzumildern. Beispiele hierfiir sind in Honig ge-
bratenes Ephedrae Herba (Mi zhi ma huang), Erio-
botryae Folium (Mi zhi pi pa ye) oder Mori Cortex
(Mi zhi sang bai pi).

o Braten in einem Salz-Wassergemisch (Yan Zhi):
Dies fiihrt die Wirkung der Drogen zur Niere, hilft
Leere-Hitze zu kldren oder befeuchtet trocknende
Arzneimittel. Beispiele hierfiir sind die in Salzl6-
sung gebratenen Drogen Morindae officinalis Ra-
dix (Yan ba ji tian), Anemarrhenae Radix (Yan zhi
mu), Phellodendri Cortex (Yan huang bai), Eucom-

miae Cortex (Yan du zhong) und Psoraleae Fructus
(Yan bu gu zhi).

o Braten in einem Essig-Wassergemisch (Cu Zhi):
Essig fiihrt die Drogen zur Leber und vermag sie
etwas zu befeuchten. Ublicherweise in Essig ge-
bratene Arzneimittel sind: Bupleuri Radix (Cu chai
hu), Cyperi Rhizoma (Cu xiang fu), Corydalis Rhi-
zoma (Cu yan hu suo), Trogopterori Faeces (Cu wu
ling zhi) und Paeoniae Radix Alba (Cu bai shao).
Auch Mineralien konnen nach dem Kalzinieren
mit Essig abgeloscht werden (siehe unten).

o Braten in einem Reiswein-Wassergemisch (Jiu

Zhi):
Mit 15-17 %-igem gelben Reiswein (Shao Xing Jiu)
macht man die Arzneimittel wiarmer und bewe-
gender. Beispiele fiir Krauter, die oft mit Wein pra-
pariert werden: Rhei Radix et Rhizoma (Jiu da hu-
ang), Paeoniae Radix Alba (Jiu bai shao), Angeli-
cae sinensis Radix (Jiu dang gui) etc.

o Braten in einem Ingwersaft-Wassergemisch (Jiang

Zhi Zhi):
Ingwersaft ist warm und harmonisierend, stillt
Ubelkeit und Erbrechen und vertreibt Schleim.
Beispielsweise werden Schleim behandelnde Dro-
gen wie Pinelliae Rhizoma (Ban xia) oder Bambu-
sae Caulis in taeniam (Zhu ru) hiufig in Ingwer-
saft aufbereitet, um ihre Funktionen, Schleim zu
vertreiben, den Magen zu harmonisieren und so-
mit Ubelkeit oder Erbrechen zu stillen, zu verstir-
ken. Diese Drogen werden dann als Jiang ban xia
und Jiang zhu ru bezeichnet.

o Braten in einem Galle-Wassergemisch (Dan Zhi

Zhi):
Arisaematis Rhizoma preparatum (Zhi tian nan
xing) ist an sich warm und stark trocknend. Es ist
ein ausgezeichnetes Mittel zur Behandlung von
Schleim-Kélte. Doch in Fillen von Schleim-Hitze
ist es kontraindiziert. Méchte man sich nun auch
in Fillen von Schleim und Hitze seine hervorra-
gende Schleim umwandelnde Wirksamkeit zunut-
ze machen, dann muss man es in bitter-kalter Gal-
le praparieren. Dazu wird Zhi nan xing pulveri-
siert, mit Ochsengalle (Dan) vermischt und an-
schlieBend 30 Minuten lang geddmpft. Dadurch
verdndern sich seine Funktion und sein Tempera-
turverhalten. Das Mittel, das man nun als Arisae-
ma cum Bile (Dan nan xing) bezeichnet, vermag
Schleim-Hitze aus der Lunge oder Feuchtigkeit-
Hitze aus der Blut-Ebene zu kliren.

3.3 Rosten mit festen Zusitzen
Meist werden Arzneimittel zwar, wie oben beschrie-

ben, in wissrigen Losungen gebraten, doch mitunter
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benutzt man auch trockene Substanzen zur Praparie-
rung. Typische Medien sind dabei Erde, Sand, Wei-
zenkleie oder Reismehl. Das Ziel dieser Aufberei-
tungsformen liegt meist darin, 6ligen oder beiBend
aromatischen Kriutern einen Teil ihrer Ole zu entzie-
hen. Dies ist z.B. iiblich bei Atractylodis macrocepha-
lae Rhizoma (Bai zhu), Atractylodis Rhizoma (Cang
zhu) und Angelicae sinensis Radix (Dang gui). Wenn
sie in Sand oder Erde gerdstet werden, verlieren sie
einen Teil ihrer scharf-warmen, reizenden aromati-
schen Ole, was sie milder und vertraglicher macht.
Um die relativ schwer verdauliche und klebrige
Eselshautgelatine (E jiao) leichter verdaulich zu ma-
chen, bricht man sie in kleine Stiicke und poppt sie
dann in pulverisierter Cyclinae Concha (Hai ge ke).
Die dabei entstehenden Kugeln nennt man E-jiao-
Perlen (E jiao zhu). Diese l6sen sich dann besser im
Dekokt auf und lassen sich auch leichter resorbieren.

3.4 Rosten mit anderen Kriautern

Hierbei wird ein Kraut zusammen mit einem anderen
im Wok gebraten. Ein typisches Beispiel hierfiir ist
Rehmanniae Radix praeparata (Shu di huang), das ge-
meinsam mit Amomi Fructus (Sha ren) gebraten wird,
um seine Klebrigkeit zu vermindern und es somit
leichter verdaulich zu machen. Bei Bi-Syndromen auf-
grund von Kilte und Blut-Mangel kann Shu di huang
zusammen mit Asari Herba (Xi xin) gerostet werden.

4. Dampfen (Zheng Fa)

Bestimmte Arzneimittel werden in einem Diampfkorb
mittels Wasserdampf gegart. Diese Aufbereitungsform
ist typisch fiir Rehmanniae Radix praeparata (Shu di
huang) oder Rhei Radix et Rhizoma (Shu da huang).

Im Fall der Rehmannia wird die frische Wurzel
(Sheng di huang) auf ein Lotusblatt gelegt, mit gel-
bem Reiswein (Huang jiu) iibergossen und 72 Stun-
den lang geddmpft. AnschlieBend wird es entnom-
men und in der Sonne getrocknet. Dieser Vorgang
wurde traditionell noch acht Mal wiederholt. Dies be-
zeichnet man als ,neun Mal ddmpfen und neun Mal
in der Sonne trocknen“. Dadurch verdndert sich das
Temperaturverhalten von kiihl zu leicht warm. Shu di
huang kiihlt dann nicht mehr wie Sheng di huang das
Blut, sondern fillt in stirkerem MaBe Blut, Yin und
Essenz auf.

5. Backen (Bei Fa)

Ein typisches Verfahren dieser Gruppe ist das Backen
in Teig (Wei). Dazu wird eine Droge, z.B. Puerariae
Radix (Ge gen) oder Chebulae Fructus (He zi) in Wei-
zenteig eingehiillt und dann im Backofen gebacken.
Ge gen verliert darurch seine aufsteigende, oberfla-
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chenbefreiende und zerstreuende Funktion und geht
stattdessen in die Ddrme, wo es Durchfall stillt. Auch
bei He zi verstarkt sich durch diese Aufbereitungsart
dessen adstringierende Kraft, wodurch es bei chroni-
schem Durchfall im Rahmen von Leere-Mustern ein-
gesetzt werden kann.

6. Kochen mit anderen Arzneien
zusammen (Zhu Fa)

Wie oben bereits erwdhnt, konnen toxische Arznei-
mittel zusammen mit anderen Arzneimitteln gekocht
werden, um ihre Toxizitdt zu reduzieren und sie we-
niger drastisch wirken zu lassen. Typisch hierfiir ist
das Abkochen von Aconiti Radix lateralis (Fu zi) in
schwarzen Bohnen (Hei dou) oder Alaun (Bai fan).

7. Starkes Erhitzen unter Sauerstoffabschluss
(Kalzinieren, Duan)

Mineralische Arzneimittel werden in einer Metallbox
unter Sauerstoffabschluss solange erhitzt, bis sie
leuchtend rot sind (Hong). Manche werden spiter
noch mit Essig (Cu) abgeloscht. Diese Methode wird
z.B. bei Fossilia Ossis Mastodi (Duan long gu) und
Ostreae Concha (Duan mu li) benutzt. So pripariert,
wirken diese Drogen stdrker adstringierend und be-
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ruhigend, wihrend sie im rohen Zustand (Sheng long
gu und Sheng Mu Li) stirker absenkend wirken und
aufsteigendes Leber-Yang wieder nach unten dri-
cken. Die rohen Drogen sind also besser geeignet,
Fiille-Muster wie Leber-Feuer zu behandeln und die
kalzinierten Drogen eignen sich besser zur Behand-
lung von Leere-Mustern wie Herzklopfen, Nacht-
schweiB3 oder Nervositit.

8. Destilieren (Gan Liu Fa)

Wie beim Destillieren wird ein spezielles Gefd langsam
erwarmt. Der aufsteigende Dampf kiihlt in einem Zylin-
der ab und ergieft sich in ein separates Gefa. Auf diese
Weise wird z.B. schwarze Bohnenpaste (Hei Dou Gao)
zum Behandeln von Neurodermitis gewonnen.

9. Fermentieren (Fa Xiao Fa)

Das Fermentieren verstiarkt die Enzymbildung von
Arzneimitteln. Dazu werden die Arzneimittel pulve-
risiert, mit Wasser zu einem Teig geknetet und bei
30-37 Grad C luftdicht aufbewahrt. Ein Beispiel hier-
fiir Massa medicata fermentata (Shen qu).

10. Keimen (Fa Ya)

Verschiedene Arten von Getreidekérnern wie Hordei
Fructus germinatus (Mai ya) oder Oryzae Fructus
germinatus (Gu ya), werden erst nach dem Keimen
fiir die Behandlung der Verdauungsorgane einge-
setzt. Erst dann entfalten sie ihre Nahrungsstagnati-
on auflosende Wirkung.

11. Abschopfen von der Wasseroberfliche
(Shui Fei)

Hierbei werden Mineralien im Wasser zu sehr feinem
Pulver zermahlen. Dabei schwimmen die feinsten
Anteile an der Wasseroberflache. Diese werden dann
abgeschopft und getrocknet. So erhilt man ein sehr
feines Pulver, das selbst auf empfindlichen Schleim-
hiuten oder auf Wunden keine Reizungen mehr her-
vorruft. Feines Perlenpulver (Zhen Zhu Fen) wird z.B.
auf diese Weise gewonnen.

vgm-portal.de

12. Andere Methoden

Dies ist eine sehr groBe Methodengruppe. Viele sehr
spezielle Methoden kénnen hierzu gezidhlt werden,
z.B. die Herstellung von Xi Gua Shuang (Watermelon
Frost). Hierzu wird eine Wassermelone (Xi gua) oben
geoffnet und mit einem Loffel etwas ausgehohlt. In
dieses Loch fiillt man dann Glaubersalz (Mang xiao)
und hingt die Melone in einem Netz fiir ein bis zwei
Tage im Schatten auf. Das Salz, das langsam nach
auBen dringt, wird abgeschabt und bei Halsschmer-
zen als Lutschtablette oder Spray angewendet.

Die Verinderung der Wirkung durch die Pra-
paration am Beispiel von Rhei Radix et Rhizo-
ma (Da huang)

1) Sheng da huang (unpripariert):
Im unpréparierten Zustand ist Da huang bitter, kalt
und wirkt drastisch abfiihrend; es drainiert Ansamm-
lungen und Toxine aus den Durchgangsorganen.
Klinische Anwendung findet Sheng da huang z.B.
im bei Feuchtigkeit-Hitze-Gelbsucht in der Rezeptur
Yin Chen Hao Tang oder beim Yangming-Organ-
Muster in der Rezeptur Da Chen Qi Tang.

2) Shu da huang (iiber eine Stunde in Wasser
gedampft):

Shu da huang, haufig auch Shou da huang genannt,
ist milder als Sheng da huang und fiihrt nicht so
leicht zu Darmkrampfen. Es kliart Feuchtigkeit-Hitze
und Toxine aus den Durchgangsorganen, indem es
den Stuhlgang fordert. Das Patentmittel Qing Ning
Wan enthilt neun Mal geddmpftes und wieder ge-
trocknetes Da huang. In dieser Form wird es auch von
empfindlichen Patienten gut vertragen.

3) Jiu da huang (erwirmt bis Rauch aufsteigt
und dann mit einem Reiswein-Wassergemisch
abgeloscht):
Der Reiswein macht Da huang weniger kalt und stér-
ker bewegend. Der Wein fithrt Da huang auch in die
Blut-Ebene. Benutzt wird Jiu da huang z.B., um Feu-
er-Toxine bei Abszessen und Ulzera zu kliren.

4) Cu da huang (erwirmt bis Rauch aufsteigt
und dann mit einem Essig-Wassergemisch
abgeloscht):
Der saure Geschmack fiihrt Da huang in die Leitbah-
nen und Organe von Leber und Gallenblase. Ange-
wendet wird Cu da huang in der Rezeptur Long Dan
Xie Gan Tang oder in Da Chai Hu Tang (Mischsyn-
drom von Yangming und Shaoyang).
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5) Jiao da huang (gerostet bis es braun-schwarz ist):
Das starke Rosten verringert das kalte Temperatur-
verhalten von Da huang und ist bei einer schwachen
Verdauung empfehlenswert. Angewendet wird Jiao
da huang z.B., um Entzlindungen im Verdauungssys-
tem zu behandeln, wenn gleichzeitig eine Schwéche
der Milz vorliegt, beispielsweise in der Rezeptur Zhi
Shi Dao Chi San.
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6) Da huang tan (gerostet bis es auBen schwarz und
innen noch roh ist):

Mittels dieser Methode wird Da Huang in die Blut-Ebe-
ne gefiihrt, wo es helfen kann, Feuer-Toxine herauszu-
I6sen und Blutungen zu stillen. Anwendung findet es
z.B. bei Colitis, Morbus Crohn oder Erkrankungen des
Verdauungssystems mit Blutungen in der Rezeptur Shi
Hui San.
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' Diese Tabelle stammt aus dem Manuskript des Buches Das Wesen der
Chinesischen Heilpflanzen: Klassische Konzepte und Klinische Anwendung
von Andreas Kalg. Dieses Buch wird voraussichtlich 2009 erscheinen.
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