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Blut-Stase stellt sich im Laufe einer chronischen Erkrankung zwangsléufig ein.
Allerdings zeigt sich diese in mehr oder minder ausgepragten Symptomen, die
leicht zu ibersehen sind. Wie wir diese Problematik beriicksichtigen und welche
Arzneimittel uns in der therapeutischen Umsetzung zur Verfiigung stehen, legt

Jens Vanstraelen uns im folgenden Artikel dar.

Einfiihrung

In der tdglichen Praxis sind viele Erkrankungen verkom-
pliziert oder verursacht durch Blut-Stasen, die sich als Fol-
ge eines langen Krankheitsprozesses entwickeln. Im Allge-
meinen fangen Beschwerden im Qi an und sinken im
Laufe der Zeit zum Blut-Aspekt ab. In der Ostasiatischen
Medizin sprechen wir davon, dass die Erkrankung von
Yang zu Yin geht. Also von akut, auflen, oberflachlich oder
Qi, zu chronisch, innen, tief liegend oder Blut.

Die Diagnose solcher chronischen Erkrankungen wird oft
im Kontext einer Zang-Fu-Pathologie gestellt, wie zum
Beispiel Leber-Blut-Stagnation. Fiir die Diagnose und Be-
handlung ist wichtig zu beachten, dass sich der Krank-
heitsmechanismus nicht nur auf das Organ beschrankt,
und dass der Ort der Beschwerden oft nur iiber die Luo
Mai (4:4%; Verbindungsleitbahnen und Kollateralen) er-
reicht werden kann.

Als Beispiel hierfir konnen chronische Kopfschmerzen
gesehen werden. Auch wenn die Beschwerden eng mit der
Leber als Organ in Bezug stehen konnen, ist der Ort der
Storung die Leber-Leitbahn und die dazugehorigen Luo
Mai. Sind dann die ausgewihlten Kriuter in der Rezeptur
zu schwer, behibig und somit zu stark auf das Organ aus-
gerichtet, konnen sie nicht zum Kopf aufsteigen und die
lokale Qi- und Blut-Zirkulation im Kopfbereich regulie-

ren'.
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Grundlagen der Luo Mai

Das Leitbahnsystem spielt eine zentrale Rolle in der Phy-
siologie und Pathologie der Ostasiatischen Medizin.

Wenn ein Therapeut in den Anfingen (seiner Arbeit) eine
Erkrankung behandelt, sollte er zuerst die Theorie des
Leitbahnsystems erlernen, genauso wie ein erfahrener Arzt
dieses immer beriicksichtigen sollte. Ein Therapeut mit
wenig Verstiandnis denkt, dass die Theorie des Leitbahnsys-
tems einfach zu erlernen ist. Ein Therapeut mit grofiem
Verstindnis hingegen weifs, dass die Theorie des Leitbahn-
systems schwer zu meistern ist.

Ling Shu, Kapitel 11 (Jing Bie Z7):

Durch die Verbindung des Leitbahnsystems mit den Hohl-
und Speicherorganen vernetzt sich der Kérper zum holis-
tischen Ganzen. Die zwolf Hauptleitbahnen sind die gro-
Ben Passage-Wege, die sich jeweils mit den dazugehdrigen
Luo Mai verbinden. Dieses wird in der TCM mit dem Be-
griff Hautleitbahn und Luo Mai (Jing Luo #42%%) als Funk-
tionseinheit ausgedriickt.

Die Luo Mai zweigen von den Hauptleitbahnen ab und
bilden ein verbindendes Netz aus tiefen und oberflichlich
verlaufenden, immer feiner werdenden Leitbahnen, auch
Enkel-Luo Mai (Sun Luo fh%%) genannt. Diese feinen Luo
Mai verteilen {iber unzahlige Verastelungen Qi und Blut
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Abb. 1 Die Milz-Verbindungsleitbahn

zu den Organen, Geweben und Gelenken bis zu den letz-
ten Zellen, dhnlich wie das Kapillarsystem.

Physiologie der Luo Mai

Physiologisch unterstiitzen die Luo Mai die Qi- und
Blut-Verteilung im Korper. Jedoch sind alle sekundaren
Leitbahnen?® von der Néahr-Qi-Zufuhr der fiinf Zang-Orga-
ne abhingig.
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Abb. 2 Die grofie Milz-Verbindungsleitbahn

Su Wen, Kapitel 21, weitere Kommentare zu den Leitbah-
nen und den Gefifsystemen (Jing Mai Bie Lun 2 ik 7))
»Der Magen nimmt Nahrung und Fliissigkeit als Hohlor-
gan auf, separiert diese und reicht die Nahrungsessenz
(Jing Qi <) zur Milz weiter. Die Milz absorbiert die
Nahrungsessenzen und teilt diese in klare (Qing i) und
tritbe (Zhuo ) Essenzen. Die klare Essenz aus der Nah-
rung (Qing %) hebt die Milz nach oben zur Lunge, wo sie
durch die rhythmische und absenkende Kraft der Lunge
verteilt wird. Die triibe (Zhuo i) Nahrungsessenz der
Milz geht zum Herzen (Zhuo Qi Gui Xin < JH(»), fiillt
die Gefifle und verteilt sich mit Unterstiitzung der Lunge
tiber die Geféfle, Leitbahnen und Luo Mai.”

Auf diese Weise werden die Leitbahnen und Luo Mai ge-
fallt und koénnen die nachhimmlische Essenz im ganzen
Korper verteilen. Sind die Leitbahnen gefiillt und regu-
liert, konnen die Nahrstoffe wie ein feiner Nebel in das
Luo Mai-System® diffundieren.
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Pathologie der Luo Mai

Auf der Grundlage des Huang Di Nei Jing und den Anwen-
dungen von Zhang Zhong-Jing (715t 150-219) entwi-
ckelte Ye Tian Shi ("R Qing-Dynastie 1667-1746) die
Diagnose und Behandlungsstrategien der Luo Mai weiter.
Ye Tian Shi empfahl zur Behandlung der Luo Mai eine Dif-
ferenzierung nach den Leitkriterien Fiille, Mangel, Hitze,
Kilte, oberflachlich (Yang) oder tief (Yin)*. Seiner Ansicht
nach sollten bei einer Erkrankung der Luo Mai die Be-
handlungsstrategien angepasst werden um zu vermeiden,
dass das Pathogen weiter in die tiefen Luo Mai vordringt.
Bei Erkrankungen der Luo Mai treten oft Schliisselsymp-
tome wie Missempfindungen und Schmerzen auf. Durch
die Stagnation von Qi, Blut und Schleim in den Luo Mai
bilden sich Verdichtungen wie Myome, Zysten, Lymph-
knotenschwellungen, Ansammlungen von Massen® wie
Tumore. Kommt es zu Schmerzen, ist der Schmerzcharak-
ter tief und diffus. Durch die Tiefe und Vernetzung der
Storung ist der Schmerz vom Patienten schwer zu be-
schreiben und mischt sich oft mit anderen Missempfin-
dungen wie Taubheit, Ameisenlaufen, Hitze oder Kilte.
Am Anfang einer Erkrankung sind meistens der Qi-Be-
reich und die Hauptleitbahnen betroffen. Die Symptome
sind hier noch nicht fixiert, treten oft zyklisch auf und re-
agieren im Allgemeinen gut auf eine Therapie. Bei zuneh-
mender Schwere geht die Blockade tiefer und betriftt den
Blut-Bereich der tiefen Luo Mai. Die Symptome werden
ortsstaindiger, nehmen an Intensitit zu und reagieren
schlechter auf Therapien.

Folgendes kénnen wir zusammenfassen:

I Hauptleitbahnen beinhalten Qi (Jing Zhu Qi 4 F'X)

I Luo Mai beinhalten Blut (Luo Zhu Xue %% 7 1fl.)

I chronische Erkrankungen gehen in die Luo Mai (Jiu
Bing Ru Luo AT N%%)

I chronische Erkrankungen miissen Stagnationen verur-
sachen (Jiu Bing Bi Yu AT %4)

Pathogene Faktoren in den Luo Mai

Wind, Kailte, Nésse und Hitze gelangen von auflen iiber
die Oberflache zu den Leitbahnen, Organen und Luo Mai.
Wenn sie nicht addquat behandelt werden, haben sie eine
Tendenz, sich in den tiefen Luo Mai festzusetzen und die
lokale Qi- und Blut-Zirkulation zu verlangsamen®.

Der Zusammenschluss von stagnierten Pathogenen, Qi
und Blut bilden eine Barriere um die betroffenen Struktu-
ren oder Organe und fithren oft zu Degeneration, Schmer-
zen oder Bildung von Toxinen. In der Praxis lasst sich dies
oft beobachten bei Patienten mit chronischen Schmerzen
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des Bewegungsapparats, bei denen Kapseln, Biander und
Knochen betroften sind.

Zur Behandlung dieses Mechanismus benutzt mein Lehrer
Dr. Wu Bo Ping gerne eine

Modifikation von Huo Luo Xiao Ling Dan (Phantastisch
effektiv wirkende Pille zur Belebung der Kollateralen)”

Dan Shen (Salviae Miltiorrhizae Radix et Rhizoma) 12 g

Chi Shao Yao (Paeoniae Radix Rubra) 9¢g
Dang Gui Wei (Angelicae Sinensis Extremitas Radicis) 9 g
Ru Xiang (Olibanum) 5¢g
Mo Yao (Myrrha) 5g
Gui Zhi (Cinnamomi Ramulus) 5g
Xue Jie (Daemonoropis Resina) 3¢
Di Long (Pheretima) 3¢
Jiang Huang (Curcumae Longae Rhizoma) 6g
Hai Tong Pi (Erythrinae Cortex) 9¢

Die Rezeptur behandelt Wind-, Kalte-, Nésse-Bi-Syndro-
me in den Membranen, Gelenken, Kapseln und Sehnen,
die mit Blut-Stagnation in den Leitbahnen und Luo Mai
einhergeht.

Der Patient leidet unter Schmerzen, die in Ruhephasen
oder in der Nacht zunehmen. Der Puls ist stockend und
die Schleimhéute, Gefifle und der Zungenkorper konnen
dunkelrot sein.

Stagnationen durch Zang-Fu-Disharmonie

Viele Stagnationen in den tiefen Luo Mai sind das Resultat
chronischer Zang-Fu-Disharmonien. Entweder fiihrt ein
Ubermaf3 an Emotionen zur Qi- und Blut-Stase in den Luo
Mai oder innerlich verursachte Pathogene blockieren den
Austausch von Qi und Blut und fithren zu Verdichtungen.
Als ein Beispiel konnen wir fixiertes Qi und Blut in der Le-
ber-Leitbahn und in den Luo Mai (% Gan Zhuo) be-
trachten. Im Jin Gui Yao Lue wird dies im Kapitel 11-7 er-
wahnt: ,,Der Patient verspiirt Enge in der Brust, hat ein
Bediirfnis seinen Thorax (Riicken) gekratzt oder beklopft
zu bekommen und hat ein Verlangen nach heiflen Getréan-
ken. Behandelt wird dieses mit Xuan Fu Hua Tang (€78
.1%; Inulae Flos Dekokt).“® Der Brustraum wird domi-
niert vom klaren Yang-Qi. Zur Verteilung der Energie ist
das Zusammenspiel von Herz-, Lungen-, Brust- und Le-
ber-Qi wichtig.

Wenn Qi und Blut in den tiefen Luo Mai stagnieren und
das klare Yang im Brustraum nicht ein- und austreten
kann, fiithrt das beim Patienten zu Unbehagen oder Angst-
zustinden. Oft ist es dem Patienten nicht méglich, eine
genaue Beschreibung des Spannungsgefiihls im Brustraum
anzugeben. Haufig kommt der Vergleich ,als wenn die
Brust eingeschniirt ist®
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Da die Leber bei der Entwicklung dieses Syndroms im
Vordergrund steht, weist der Patient noch zusitzliche Le-
ber-Symptome auf, z.B. Reizbarkeit, Muskelverhirtung im
Nacken- und Schulterbereich, Sensibilitatsstorungen mit
Ameisenlaufen in den Fingern und Hénden, emotionale
Storungen wie Depressionen, Hysterie, Panikzustinde,
Schlafstorungen oder héufiges Seufzen. Der Puls ist tief,
gespannt und stockend, und der Zungenkorper ist etwas
dunkel, besonders am Zungenrand.

Die Rezeptur Xuan Fu Hua Tang (Inulae Flos Dekokt)® 6ff-
net mit milden, warmen und leichten Arzneien die Qi-
und Blut-Stagnation der Luo Mai.

Xuan Fu Hua (Inulae Flos) ist eine Blite, die leicht im Ge-
wicht und mild in der Wirkung ist. Sie 6ffnet die Qi-Dyna-
mik der Leber und senkt das Lungen-Qi ab.

Qing Cong ist der griine Teil der Frithlingszwiebel (Allii
Fistulosi Bulbus). Es ist scharf, warm und leicht, befreit
das Yang-Qi und ventiliert nach auflen. Auf die Luo Mai
bezogen haben die Friihlingszwiebelstingel einen engen
Bezug zu den Gefiflen und offnen diese durch die
Yang-Qualitit.

Arzte wie Ye Tian Shi, Ding Gan Ren, Qin Bo Wei und Wu
Bo Ping benutzten dieses Strategie, um eine Vielzahl von
Syndromen zu behandeln, wie z.B. Brust-Bi, Angina Pec-
toris, Schilddriisenerkrankungen, Schlafstérungen, PMS,
Unruhezustinde oder Muskelverhdrtung. Oft modifizier-
ten sie Xuan Fu Huan Tang (Inulae Flos Dekokt) mit Arz-
neien wie Dang Gui (Angelicae Sinensis Radix), Tao Ren
(Persicae Semen), Ze Lan (Lycopi Herba) oder Yu Jin
(Curcumae Radix), um die Wirkung der Rezeptur zu ver-
stirken.

Stasen in Begleitung von Mangel-Syndromen
Mangel-Muster der tiefen Luo Mai entwickeln sich immer
als Sekundiraspekt eines Mangel-Syndroms. Wenn ein
Mangel von Qi, Blut, Yin und Yang im Korper besteht,
kénnen auch sekundar die Luo Mai betroften werden. Die
priméren Leitbahnen stehen enger in Kontakt zum Qi und
die Luo Mai sind dominiert vom Blut. Theoretisch kann
jeder Substanzmangel zu einer Beeintrachtigung der Luo
Mai fiithren und bei vielen chronischen Erkrankungen bil-
den sich Mischformen von Fiille- und Mangel-Mustern
mit fortlaufender Erkrankungsdauer.

Qi- und Blut-Mangel der Luo Mai

Qi- und Blut-Mangel in den tiefen Luo Mai entwickeln
sich sekundir durch einen Qi- und Blut-Mangel. Der
Mittlere Jiao ist die Wurzel des Nachhimmlischen und
versorgt die Luo Mai mit der transformierten Nahrungses-
senz. Im Oberen Jiao werden durch die koordinierende
Kraft des Zong-Qi die Leitbahnen und Gefifle mit Qi und
Blut versorgt. Um Qi und Blut in den Luo Mai zu férdern,
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konnen Rezepte wie Huang Qi Gui Zhi Wu Wu Tang (As-
tragali Radix, Cinnamomi Ramulus und Fiinf Substanzen
Dekokt) oder Dang Gui Si Ni Tang (Angelicae Sinensis Ra-
dix Dekokt fiir kalte Extremitdten) benutzt werden. Wang
Qing Ren ({EifH1E 1768-1831) entwickelte auf der Basis
von Huang Qi Gui Zhi Wu Wu Tang die Rezeptur Bu Yang
Huan Wu Tang (Dekokt, das das Yang tonisiert, um die
Finf [Zehntel] wiederherzustellen). Der Name der Rezep-
tur gibt an, dass sie hauptsichlich zur Behandlung einer
Hemiplegie als Folge eines Schlaganfalls konzipiert wurde.
Ihr Behandlungskonzept ist es, die Qi- und Blut-Vertei-
lung der erschlafften Korperhélfte zu verbessern und die
priméren Leitbahnen und Luo Mai zu fiillen, um so die
Funktion wieder herzustellen.

Die hohe Dosis von Huang Qi (Astragali Radix) in der Re-
zeptur hilft, die treibende Kraft des Zong-Qi zu stérken,
welches die Qi- und Blut-Verteilung in den Gefaf3en, pri-
miren Leitbahnen und Luo Mai férdern kann. Dang Gui
(Angelicae Sinensis Radix), Chuan Xiong (Chuanxiong
Rhizoma) und Gui Zhi (Cinnamomi Ramulus) wirmen
und kriftigen die Blut-Zirkulation. Tao Ren (Persicae Se-
men), Hong Hua (Carthami Flos) und Chi Shao (Paeoniae
Radix Rubra) férdern die Blut-Zirkulation und Di Long
(Pheretima) fithrt die Rezeptur in die tiefen Luo Mai um
Wind-Schleim zu klédren.

Fallbeispiel

Patientin: 29 Jahre, Morbus Raynaud mit ausgeprégter Kal-
teempfindlichkeit der Finger, einem unerftllten Kinder-
wunsch mit zwei Fehlgeburten. Der Zyklus war verspatet,
schmerzhaft und besserte sich durch Warme. Die Blutung
war schwach, dunkel und dauerte drei bis finf Tage.

Der Puls war schwach und tief, besonders auf der linken Sei-
te. Der Zungenkdrper war blass mit einem dunnen, feuchten
Belag. Diagnose: Blut-Mangel mit Kélte in den Leitbahnen
und Luo Mai.

Dang Gui Si Ni Tang (Angelicae Sinensis Radix Dekokt
fiir kalte Extremitdten)’® modifiziert

Jiu Chao Dang Gui Wei (Angelicae Sinensis

Extremitas Radicis, in Alkohol gerostet) 9¢g
Sha Ren Chao Shu Di Huang (Rehmanniae

Radix Praeparata gerostet mit Amomi Fructus) 9g
Bai Shao Yao (Paeoniae Radix Alba) 9g
Jiu Chuan Xiong (Chuanxiong Rhizoma,

mit Alkohol zubereitet) 68
Huang Qi (Astragali Radix) 9¢g
Gui Zhi (Cinnamomi Rammulus) 4g
Rou Gui (Cinnamomi Cortex) 4g
Tong Cao (Tetrapanacis Medulla) 2g
Da Zao (Jujubae Fructus) 3 St
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Die Patientin nahm die Rezeptur zwei Monate als Dekokt ein.
Die Verfarbung der Finger lieR langsam nach und die Mens-
truationsblutung verursachte weniger Schmerzen. Jedoch
nahm bei sinkenden AuRentemperaturen auch die Kal-
teempfindlichkeit wieder zu. Die Rezeptur wurde leicht mo-
difiziert und die Patientin nahm zusétzlich zweimal téglich
1/8 Da Huo Luo Dan (Ki&4+F; GroRere Spezialpille zur
Belebung der Kollateralen) als Honigpille ein. Nach weiteren
drei Monaten ging es ihr immer besser und wir énderten die
Rezeptur 14 Tage vor der Menstruationsblutung zu Wen Jing
Tang (l%%; Warme die Menses Dekokt) und Ren Shen
Yang Ying Wan (N&7%'&%,; Ginseng Radix et Rhizoma Pil-
le, um das Nahr-Qi zu néhren) fur 14 Tage nach der Blutung.
Im folgenden Frithling wurde sie ermeut schwanger und
brachte neun Monate spéter ein gesundes Médchen zur
Welt.

Fallanalyse: Gefa3-Bi (Mai Bi) aufgrund von Ying-Qi-
Schwiche

Die Kilte in den Gefiflen entsteht durch den Ying-Blut-
Mangel, der wahrscheinlich durch den Verzehr von zu viel
Rohkost entstanden ist. Das Ying-Qi, das nicht in der Lage
ist, die Gefifle, Leitbahnen und Luo Mai zu wirmen,
macht es der Kilte einfach einzudringen und fithrt zu den
typischen Verfiarbungen der Finger. Wenn gentigend Ying-
Qi vorhanden ist, kann der Chong Mai, als Meer der Leit-
bahnen und Luo Mai, den Uterus besser versorgen und
auch so die Versorgung des Fétus in der Schwangerschaft
unterstiitzen. Die primére Behandlungsstrategie liegt im
Kriftigen des Ying-Qi. Im ersten Behandlungszyklus wur-
de der Fokus auf das Warmen und Kriftigen der Gefifle
gelegt. Die hierzu ausgewihlte Rezeptur ist Dang Gui Si Ni
Tang (Angelicae Sinensis Radix Dekokt fiir kalte Extremi-
taten) aus dem Shang Han Lun. Um den Ying nédhrenden
Aspekt hervorzuheben und den Blut-Aspekt der Luo Mai
zu Oftnen, wurde die Rezeptur modifiziert. Dang Gui Wei
(Angelicae Sinensis Extremitas Radicis) und in Alkohol
prapariertes Chuan Xiong (Chuanxiong Rhizoma) beto-
nen den wirmenden und bewegenden Aspekt des Bluts.
Die Préaparation von Shu Di Huang (Rehmanniae Radix
Praeparata) mit Sha Ren (Amomi Fructus) fordert die
Aufnahme von Shu Di Huang. Gui Zhi (Cinnamomi Ra-
mulus) und Rou Gui (Cinnamomi Cortex) warmen und
kriftigen die Zirkulation des Ying in den GefifSen.

Als Meldearznei fiir die Luo Mai dient Tong Cao (Tetrapana-
cis Medulla). Es fiihrt zusammen mit Gui Zhi (Cinnamomi
Ramulus) die Rezeptur in die Fingerspitzen und feinen Luo
Mai, um so eine tiefe Mobilisation der Blut-Zirkulation zu
ermoglichen. Die Rezeptur Da Huo Luo Dan (Grof3ere Spe-
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zialpille zur Belebung der Kollateralen) wirmt das Yang-Qi
und verstarkt die Kalte zerstreuende Funktion.

Bei der Patientin wurde dann im zweiten Behandlungszy-
klus die Gewichtung der Rezeptur verandert. Der Fokus
lag nun mehr auf das Warmen und Kriftigen des Blut-As-
pekts. Ren Shen Yang Rong Wan (Besserer Gelehrte Pille)
und Wen Jing Tang (Warme die Menses Dekokt) haben
beide die Funktion das Blut zu nahren. Ren Shen Yang
Rong Wan (Besserer Gelehrte Pille) starkt Qi und Ying, bil-
det Blut und wurde nach der Menstruationsblutung bis
zum Eisprung gegeben. Wen Jing Tang (Wéarme die Menses
Dekokt) wiarmt und kréftigt die Blut-Zirkulation und hilft,
Blut-Stagnationen aus dem Chong Mai, dem Uterus und
den feinen Luo Mai zu mobilisieren.

Nach der Kraftigung des Bluts wurde so der Uterus besser
versorgt und konnte den Fétus in der Schwangerschaft
halten.

Blut-, Yin- und Essenz-Mangel

Wie oben schon erwihnt, liegt der Schwerpunkt zur Regu-
lation der Luo Mai im Jin Gui Yao Lue mehr auf der Qi- und
Blut-Versorgung und Regulation von Ying- und Wei-Qi.
Ye Tian Shi erweiterte diesen Ansatz um die Behandlung
von Leber und Niere. Ye Tain Shi: ,Erschépfung des Unte-
ren Jiao fithrt zu Schwiche und Unterversorgung der Luo
Mai und verursacht Schmerzen.“!! Das Konzept von Le-
ber- und Nieren-Mangel, das zur Schwiéche von Sehnen,
Bandern und Knochen' fithrt und Schmerzen verursacht,
entstammt urspriinglich von Zhu Dan Xi (4FH% 1280-
1358).

Dieser entwickelt zur Behandlung von Mangel-Bi-Syndro-
men (Xu Bi) auf der Basis von Da Bu Yin Wan (Pille, die
das Yin groflartig tonisiert) die Rezeptur Hu Qian Wan (J}%
7% #L; Pille des auf der Lauer liegenden Tigers).

Fallbeispiel

Patientin: 50 Jahre, mit diagnostizierter rheumatoider Arthritis
im Jahr 2003.

Die Gelenke — besonders Schulter-, HWS-, Finger-, Zehen-
grundgelenke und die Knie — waren warm, schmerzend und
geschwollen. Die Patientin litt an Nachtschweillen und war
erschopft. Der Rheumafaktor war positiv, das Anti-CCP lag
bei 400-500 und das CRP bei 680—430. lhre schulmedizi-
nische Medikation bestand aus Ibuprofen 500 mg, MTX und
Cortison 5 mg.

Puls: unregelmédRig, hohl und etwas stockend, besonders in
der linken Guan-Position.

Zunge: dunkler Zungenkérper, ohne Belag an der Seite, mit
einem dichten weiB-gelben Zungenbelag tberzogen. Die
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~Yang” 6ffnet die Luo Mai

In den gingigen Krauterwerken wurde nur wenig Bezug
auf die Luo Mai eingegangen. Zwar beschreiben Arzte wie
Zhang Zhong Jing, dass tierische Arzneien die Luo Mai er-
reichen kénnen, aber dennoch waren viele andere Arznei-
en in ihrer Wirkung auf die Luo Mai unbenannt. Ye Tian
Shi betonte, dass bei der Behandlung der Luo Mai der
scharfe Geschmack wichtig sei, da er die Luo Mai durch-
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dringen und offnen kann. Diese Aussage hatte auf die
nachfolgenden Arzte einen wichtigen Einfluss und es ent-
wickelte sich daraus eine Doktrin'®. Bezogen auf die Luo
Mai unterstiitzt die scharfe, verteilende Yang-Qualitat die
Funktion des Brust-Qi und 6ffnet die Luo Mai.

Das Ling Shu Jing, Kapitel 63 (Wu Wei Lun TG 1£)'S gibt
an, dass der scharfe Geschmack zum Oberen Jiao aufsteigt
und als Yang-Qualitat die zerstreuende Funktion von Herz
und Lunge unterstiitzt."” Diese verteilende Funktion des
Oberen Jiao wird oft mit Dampf oder Nebel verglichen's,
der sich iiber die Luo Mai verteilen kann.

Wichtig jedoch ist zu beachten, dass viele unterschiedliche
Krankheitsmechanismen die Luo Mai schadigen konnen
und dass das Konzept ,,Schirfe 6ffnet die Luo Mai“ sich
nicht ausschliellich auf Arzneien mit einem scharfen Ge-
schmack bezieht. Die Betonung des scharfen Geschmacks
hat in der Doktrin von Ye Tian Shi wahrscheinlich eine en-
ger und eine weiter gefasste Bedeutung.

Dringt z.B. Kalte in die Luo Mai ein, konnen scharf-warme
Arzneien diese zerstreuen. Jedoch sind die tiefen Luo Mai
eng mit dem Ying-Blut-Aspekt verbunden und wiirden bei
einem Ubergewicht von scharfen, warmen und trockenen
Arzneien schnell geschidigt werden konnen.

In der weiter gefassten Bedeutung bezieht sich die er-
wiahnte Schirfe auf die Yang-Qualitit. Das bedeutet, dass
alle Arzneien, die die Luo Mai behandeln, Yang-Beziige
haben sollten.

Diese Yang-Qualitdten konnen sein:

1. anhebend und leicht im Gewicht

2. beweglich in der Natur

3. das Aufiere, Obere oder Ende (Spitze) einer Arznei
4. durchdringend im Aroma

Zu 1: leicht im Gewicht und anhebend Wie oben schon
beschrieben ist es wichtig, dass die Arzneien leicht sind
und eine 6ffnende und nach oben fithrende Natur haben,
um Pathogene aus den Luo Mai zu klaren. Beispiele hier-
fiir sind: Chan Tui (Cicadae Periostracum), Bai Jiang Can
(Bombyx Batryticatus), Ma Bo (Lasiosphaera seu Calva-
tia), Tong Cao (Tetrapanacis Medulla), Deng Xin Cao (Jun-
ci Medulla), Si Gua Lou (Luffae Fructus Retinervus) und
Qing Cong (das Griine von Allii Fistulosi Bulbus).
Besonders Arzneien tierischen Ursprungs konnen durch
das leichte Gewicht und die starke Wirkung tief liegende
Toxine aus den Luo Mai entfernen. Bai Jiang Can (Bombyx
Batryticatus), Can Sha (Bombycis Faeces), Ma Bo (La-
siosphaera seu Calvatia), Chan Tui (Cicadae Periostra-
cum) kldren die Qi-Aspekte der Luo Mai. Di Long (Phe-
retima), Wu Gong (Scolopendra), Quan Xie (Scorpio), Wu
Shao She (Zaocys), Jin Qian Bai Hua She (Bungarus Par-
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Blut-Stasen in den Luo Mai als Folge einer chronischen Erkrankung

vus), Wu Ling Zhi (Trogopterori Faeces) und Lu Feng Fang
(Vespae Nidus) gehen stirker zu den Blut-Luo.
In der Praxis werden diese Arzneien ofters benutzt, wenn
zuvor kein zufriedenstellendes Resultat erreicht wurde,
wie z.B. bei der Nachbehandlung von Schlaganfillen oder
bei der Behandlung von Psoriasis.

Zu 2: beweglich in der Natur Arzneien, die die Luo Mai
erreichen, sollten beweglich sein und konnen zwischen
Bewegung von Qi- und Blut differenziert werden:

- Qibewegende Arzneien sind: Si Gua Lou (Luftae
Fructus Retinervus), Deng Xin Cao (Junci Medulla),
Dan Zhu Ye (Lophatheri Herba), Lu Dou Yi
(Phaseoli Radiati Pericarpium), Ju Luo (Citri Retic-
ulate Vascular), Ju Ye (Citri Reticulate Folium), Fo
Shou Hua (Citri Sarcodactylis Flos) oder Xia Ku
Cao (Prunellae Spica).

— Blut bewegende Arzneien sind: Dang Gui Xu (die
Pfaden von Dang Gui), San Qi (Notoginseng Radix
et Rhizoma), Hong Hua (Carthami Flos), Ze Lan
(Lycopi Herba), Yi Mu Cao (Leonuri Herba), Chi
Shao (Paeoniae Radix Rubra), Xia Ku Cao (Prunel-
lae Spica), Yan Hu Suo (Corydalis Rhizoma), Tu Bie
Chong (Eupolyphaga seu Steleophaga), Shui Zhi
(Hirudo) oder Meng Chong (Tabanus).

Zu 3: das Auflere, Obere oder Ende (Spitze) einer Arznei
Auch die Auswahl der Pflanzenteile hat einen Bezug zum
Yang. So werden solche Teile bevorzugt, die Auflen, Oben
oder am Ende sind. Zusammengefasst sind das: Bliiten,
Blatter, Spitzen, Schalen und Ranken.

I Bliiten 6ftnen durch ihre Leichtigkeit und ihr Aroma
die Luo Mai.

- Fo Shou Hua (Citri Sarcodactylis Flos) und Hou Po
Hua (Magnoliae Officinalis Flos) bewegen den
Qi-Aspekt von Milz und Magen und helfen, Nisse
aus den Luo Mai zu transformieren.

- He Huan Hua (Albiziae Flos), Yue Ji Hua (Rosae
Chinensis Flos), Mei Gui Hua (Rosae Rugosae Flos)
und Xuan Fu Hua (Inulae Flos) bewegen Qi und
Blut in den Luo Mai der Leber-Leitbahnen.

—  Ji Guan Hua (Celosiae Cristatae Flos), Huai Hua
(Sophorae Flos), Ling Xiao Hua (Campsis Flos), Ju
Hua (Chrysanthemi Flos) und Jin Yin Hua (Lonic-
erae Flos) sind kiithl und klaren Hitze sowie
Nisse-Hitze aus den Luo Mai.

I Blitter sind dhnlich leicht wie Blitten und konnen
durch ihr leichtes Gewicht Pathogene nach oben und
auflen fithren. Als Beispiel hierzu konnen wir Sang Ye
(Mori Folium), Huo Xiang Ye (Agastaches Folium), Ju
Ye (Citri Reticulatae Folium), Bo He (Menthae Ha-
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plocalycis Herba) und He Ye (Nelumbinis Folium) an-

tithren.

I Zweige und Spitzen haben eine bewegende und durch-
dringende Natur.

- Zao Jiao Ci (Gleditsiae Spina) durchdringt triibe
Nisse und wird bei der Behandlung von Abszessen
benutzt. Gui Zhi (Cinnamomi Ramulus) geht zu
den vier Extremititen und mobilisiert Kélte.

- Weitere Beispiele sind Gou Teng (Uncariae Ramulus
cum Uncis), Ling Yang Jiao (Saigae Tataricae Cor-
nu) und Sang Zhi (Mori Ramulus).

I Samen sind im Vergleich zu Schalen schwerer im Ge-
wicht und beinhalten oft Ole.

- Die Schale von Arzneien ist aufsteigend, besser
verdaulich und kann die Luo Mai befeuchten oder
klaren. Die Schalen der Bohnen Bian Dou Yi (Lab-
lab Pericarpium Album) und Lu Dou Yi (Phaseoli
Radiati Pericarpium) kldren Nésse.

- Hei Dou Yi (Sojae Semen Pericarpium) befeuchtet
die Luo Mai und klart Wind. Zur Gruppe der Scha-
len zéhlen auch die Rinden. Haufig benutzte
Arzneien dieser Gruppe sind Hai Tong Pi (Erythri-
nae Cortex), Di Gu Pi (Lycii Cortex), Mu Dan Pi
(Moutan Cortex), Bai Xian Pi (Dictamni Cortex),
Xu Duan (Dipsaci Radix) und Wu Jia Pi (Acantho-
panacis Cortex).

I Ranken sind leicht, beweglich und dringen tief in die

Luo Mai ein.

- Ji Xue Teng (Spatholobi Caulis), Luo Shi Teng (Tra-
chelospermi Caulis) und Ren Dong Teng (Lonicerae
Caulis) kénnen durch den Bezug zu den Ranken
besonders die Extremititen erreichen, um Patho-
gene aus den Luo Mai zu kléren.

Zu 4: durchdringend im Aroma

I Aromatische Arzneien haben eine starke Wirkung auf
die Luo Mai.

I Thr Aroma kann Triibes durchdringen und Schleim
umwandeln. She Xiang (Moschus) ist hierfiir am Hau-
figsten verwendet worden und kommt in Rezepturen
wie An Gong Niu Huang Wan (Pille, die den Palast be-
ruhigt mit Bovis Calculus) vor, um das Bewusstsein zu
Oftnen. Weitere Beispiele sind Bing Pian (Borneolum),
Ding Xiang (Caryophylli Flos), Ru Xiang (Olibanum),
Bai Dou Kou (Amomi Fructus Rotundus), Jiang Huang
(Curcumae Longae Rhizoma) oder Cang Zhu (Atracty-
lodis Rhizoma).

I Auch konzentrierte Fliissigkeiten und Harze konnen
durch ihr Aroma die Luo Mai erreichen. Zhu Li (Bam-
busae Succus) klart Schleim aus den tiefen Luo Mai und
offnet das Bewusstsein. Xue Jie (Daemonoropis Resina)
bewegt das Blut und bricht Blut-Stasen auf und Mo Yao

25



Arzneimitteltherapie

(Myrrha) bewegt Qi und Blut in den Leitbahnen und
Luo Mai, um Schmerzen zu lindern.

Zusammenfassung

Die Luo Mai sind neben den Qi Jing Ba Mai (Acht Auf3er-
ordentliche Gefifle) die fiir die Therapie wichtigsten se-
kundéren Leitbahnen. Die Behandlungsstrategien der Luo
Mai haben sich parallel zu den Qi Jing Ba Mai entwickelt
und sind beide eine Verfeinerung der Diagnose und der
Behandlung nach den Sechs Schichten oder der Zang-Fu.
Ein grofles Problem bei der Anwendung der Luo Mai be-
steht darin, dass die Arzneimittel, Rezepturen und Thera-
piemethoden in Bezug auf diese nicht systematisiert sind
oder in einem Lehrbuch niedergeschrieben wurden.
Wichtig bei der Anwendung ist zu beachten, dass die Luo
Mai als begleitende Leitbahn immer eine Erweiterung der
Therapie darstellt.

In diesem Artikel habe ich die Erkenntnisse und Erfah-
rungen meines Lehrers Dr. Wu Bo Ping verarbeitet, die er
in der Praxis und im Unterricht an seine Schiiler weiterge-
geben hat.

Ich hoffe, dass dieser Artikel zu einer Sensibilisierung im
Umgang mit den Luo Mai fithrt und zum weiteren Erfor-
schen anregt.

26

Jens Vanstraelen, Ph.D TCM,

arbeitet als Heilpraktiker in Koln mit
den Schwerpunkten in Krauterthera-
pie und Japanischer Akupunktur.

Anmerkungen

1

w

(=)}

10

11

12

13

14

15

Vergleiche hierzu den therapeutischen An-
satz der Rezeptur Tong Qiao Zhu Yu Tang
von Wang Qing-Ren.

Das sekunddre Leitbahnsystem erganzt das
primére Leitbahnsystem. Es wird gebildet
aus den acht auferordentlichen Gefiflen (%7
2 J\Jik Qi Jing Ba Mai), 12 divergenten Leitbahnen (£ Jing Bie),
12 Sehnen-Leitbahnen (£ Jing Jin), 12 Hautregionen (J¢#f! Pu Bu)
und den Netzgefafien (4%/ik Luo Mai).

Ling Shu, Kapitel 81 (Yong Ju JHJH)

Wu Yi Ling (2008) Collateral Disease Theory in Practice: Beijing Peo-
ple’s Medical Publishing House

Ling Shu Kapitel 56 (Pi Bu Lun J% #(%¢)

Ling Shu, Kapitel 66 (Bai Bing Zhi Sheng 1172 =)

Volker Scheid, Dan Bensky, Andrew Ellis, Randall Barolet, Chinese Her-
bal Medicine Formula and Strategies, 2nd Edition, Eastland Press 2009,
Seite 592

Xuan Fu Hua 9 g, Qing Cong (das Griine von Allii Fistulosi Bulbus)
14 Stiick und Xin Jiang (nicht erhiltlich) kann durch Zang Hong Hua
ersetzt werden

Volker Scheid, Dan Bensky, Andrew Ellis, Randall Barolet, Chinese Her-
bal Medicine Formula and Strategies, 2nd Edition, Eastland Press 2009,
Seite 575

Volker Scheid, Dan Bensky, Andrew Ellis, Randall Barolet, Chinese Her-
bal Medicine Formula and Strategies, 2nd Edition, Eastland Press 2009,
Seite 252

Nie Tian Yi; An Elementary Discussion on collateral pain syndrom rai-
sed by Ye Tian Shi

Su Wen: Kapitel 44 (Wei Lun /% 1£): “Mangel (-Hitze) der Leber fithrt zu
Unterversorgung und Atrophie der Bander und Sehnen®.

Wan Wen-Rong; Zhu Liang-Chun’s Thougths on The Treatment of
Knotty, Difficult diseases;

Nu Zhen Zi (Ligustri Lucidi Fructus) und Han Lian Cao bilden das Re-
zept Er Zhi Wan

Wu Yi Ling (2008) Collateral Disease Theory in Practice: Beijing Peo-
ple’s Medical Publishing House; Page 132 (4% A2 9illt) der scharfe Ge-
schmack offnet die Netzgefaf3e.

Wu Nelson Lian Sheng und Wu Andrew Qi 1997, Seite 734

vergleiche Physiologie der Netzgefafle

Ling Shu, Kapitel 18: ,,Der Obere Jiao ist wie ein Nebel ( - ££1157).«

Qi - Zeitschrift fir Chinesische Medizin | 02/2013



